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A ferramenta ideal para identificar, valorizar e guiar o tratamento em 
atrasos ou disfunções motoras 

  

Ficha  
  

Versão: Espanhola 

Autor: S. E. Henderson, D. A. Sugden e A. L. Barnett 

Idades: De 4 a 16 anos (3 faixas etárias) 

Aplicação:  Individual 

Duração: 30 min. 

Classificação: A 

  

Descrição  
  

Um dos testes mais prestigiados e utilizados internacionalmente para detetar dificuldades de movimento nas 
crianças (4-16 anos), e consequentemente planificar um programa de intervenção. 

Para cada intervalo de idades existem 8 provas que avaliam, desde 3 domínios específicos, a competência motriz da 
criança: destreza manual, pontaria e equilíbrio. 

  

Normas  
  

 

  

Correcção  
  

 

  

Material  
  

 Manual do examinador; 

 Manual de intervenção ecológica; 

 Caderno de anotações; 

 Lista de observação da conduta; 

 Instruções para a lista de observação da conduta; 

 Temporizador; 

 Kit de materiais estandardizados. 
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