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BDI-II  - Inventário de Depressão de Beck 

 

O BDI-II é o instrumento mais utilizado para avaliar a existência e gravidade dos 
sintomas depressivos. O teste que consta de 21 itens tem como objectivo identificar e 
medir a gravidade dos sintomas típicos da depressão em adultos e adolescentes a 
partir dos 13 anos. Os itens do BDI-II são consistentes com os critérios reconhecidos no 
DSM-IV para o diagnóstico dos transtornos depressivos. 

  

Ficha  
  

Versão: Espanhola 

Autor: A. T. Beck, R. A. Steer, G. K. Brown 

Idades: Desde os 13 anos 

Aplicação:  Individual 

Duração: 5-10 min 

Classificação: C 

  

Descrição  
  

O BDI-II é o instrumento mais utilizado para avaliar a existência e gravidade dos sintomas depressivos. O teste que 
consta de 21 itens tem como objectivo identificar e medir a gravidade dos sintomas típicos da depressão em adultos 
e adolescentes a partir dos 13 anos. Os itens do BDI-II são consistentes com os critérios reconhecidos no DSM-IV 
para o diagnóstico dos transtornos depressivos. 

  

Normas  
  

 

  

Correcção  
  

 

  

Material  
  

 Manual;  

 Folha de respostas. 
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