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STAI - Questionario de Ansiedade Estado / Traco
(STAIl — Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo)
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Avaliagdo da ansiedade como estado transitério (Ansiedade-Estado) ou como uma
propensdo ansiosa relativamente estavel (Ansiedade-Trago).

| Ficha
Versdo: Espanhola
Autor: C. D. Spielberger, R. L. Gorsuch e R. E. Lushene
Idades: + 16 anos
Aplicagao: Individual / Colectiva
Duragao: +/- 20 minutos
Classificacao: C
Descricao

A prova é constituida por duas partes, cada uma delas com 20 questdes:
e A primeira parte (Ansiedade-Estado) avalia o estado emocional transitério, caracterizado por sentimentos
subjectivos, conscientemente percebidos, de atengdo e apreensao.
e A segunda parte (Ansiedade-Trago) avalia a propensdo ansiosa, relativamente estdvel, que caracteriza os
individuos com tendéncia a perceber as situagdes como ameagadoras.

Normas

Correcgao

Papel & Lapis

Material

O teste STAI é constituido pelo seguinte material:
e Manual Técnico
e Folhas de Resposta Auto corrigiveis
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