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PMA – Aptidões Mentais Primárias 

 

A bateria de Aptidões Mentais Primárias (PMA) foi desenvolvida para avaliar os cinco 
factores básicos da inteligência. Trata-se de uma bateria recomendada quer para 
Orientação Escolar, quer para Recrutamento e Selecção, sendo de rápida aplicação. 

  

Ficha  
  

Versão:  
Autor: Louis Leon Thurstone, Thelma G. Thurstone 
Idades: A partir dos 13 anos 
Aplicação:  Individual / Colectiva 
Duração: Aprox. 26 min. 
Classificação: B 

  

Descrição  
  

A PMA é constituída por cinco provas que avaliam as seguintes aptidões: 

• Compreensão Verbal - capacidade para compreender e expressar ideias por palavras; 

• Aptidão Espacial - capacidade para imaginar e conceber objetos em duas ou três dimensões; 

• Aptidão Numérica - capacidade para manipular números e conceitos quantitativos; 

• Raciocínio Lógico - capacidade para compreender, planear e solucionar problemas lógicos; 

• Fluência Verbal - capacidade para falar e escrever sem dificuldade. 

A PMA encontra-se disponível para aplicação online. 

Adaptação, validação e estudo normativo para a população portuguesa realizados por António Menezes Rocha e 
Maria Helena Coelho. 

  

Normas  
  

A tipificação portuguesa utiliza a escala percentílica e a escala típica de eneatipos (estaninos). Tabelas de normas 
disponíveis: 
 

• Adolescentes - 13 anos 

• Adolescentes - 14 anos 

• Adolescentes - 15 anos 

• Adolescentes - 16 anos 

• Adolescentes - 17 anos 

• Adolescentes e Jovens Adultos - 18+ anos 

• Adultos - Ambos os Sexos 

• Adultos - Sexo Feminino 

• Adultos - Sexo Masculino 

• Adultos - 2º/3º Ciclo 

• Adultos - Ensino Secundário 

• Adultos - Formação Superior 

• Formação Superior - Sexo Feminino 

• Formação Superior - Sexo Masculino 

  

Correcção  
  

Folhas de resposta autocorrigíveis (pack 25 ou pack 100) 

  

Material  
  

• Kit Completo (inclui Manual, 20 Cadernos, 25 Folhas de resposta autocorrigíveis e 25 Folhas de resposta 
Fator F) 

• Kit Completo (Inclui Manual, 20 Cadernos, 100 Folhas de resposta autocorrigíveis e 100 Folhas de resposta 
Fator F) 
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