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PIAAR-R — Programa de Intervencao Educativa para Aumentar a Atencao e a Reflexividade

O Programa de Intervengdo Educativa para Aumentar a Atengao e a Reflexidade
(PIAAR-R) destina-se a promogado de estratégias que visam superar as dificuldades
de atengdo e de concentragdo, que sdo, muitas das vezes, a causa do insucesso
escolar dos jovens.

| Ficha
Versao: Portuguesa
Autor: Bernardo Gargallo
Idades: 7 a 14 anos
Aplicagdo: Individual
Duracgao: Variavel
Classificacdo: A

| Descrigao

O PIAAR-R consiste numa série de exercicios, que permitem desenvolver ou incentivar o desenvolvimento de um
conjunto de estratégias cognitivas eficazes, que tém como objetivo aumentar a capacidade de adaptagdo e de
resposta. Incide sobre dreas como o autocontrolo verbal, a resolugdo de problemas, a discriminagdo, a atengao, etc.

O Nivel 1 destina-se a criangas dos 7 aos 11 anos e o Nivel 2 a criangas dos 12 aos 14 anos.

Normas

Correcgao

Manual

Material

e  Kit Completo 25 (inclui Guia, Cartdes ilustrativos e 25 Cadernos de cada nivel)
e  Kit Completo 5 (inclui Guia, Cartdes ilustrativos e 5 Cadernos de cada nivel)

EDIPSICO - edicdes e investigagdo em psicologia, Ida. http://www.edipsico.pt
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