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PHS – Programa de Habilidades Sociales 

 

PHS - Programa de Competências Sociais 
 
O programa destina-se ao treino de competências de interacção social, em crianças e em 
adolescentes. Surge como um programa alternativo às actividades escolares.  
O programa é constituído por um conjunto de 6 objectivos gerais, que se subdividem em 
17 objectivos específicos (definidos por um total de 201 objectivos operacionais). Cada 
objectivo é operacionalizado através de uma actividade ou tarefa que deverá ser 
realizada com sucesso. 
O PHS tem mostrado resultados eficazes em crianças e adolescentes com dificuldades de 
adaptação ao meio, ao proporcionar-lhes competências funcionais que permitam a sua 
integração na comunidade. 
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Descrição  
  

O programa destina-se ao treino de competências de interacção social, em crianças e em adolescentes. Surge como 
um programa alternativo às actividades escolares.  

O programa é constituído por um conjunto de 6 objetivos gerais, que se subdividem em 17 objetivos específicos 
(definidos por um total de 201 objetivos operacionais). Cada objetivo é operacionalizado através de uma atividade 
ou tarefa que deverá ser realizada com sucesso. 

O PHS tem mostrado resultados eficazes em crianças e adolescentes com dificuldades de adaptação ao meio, ao 
proporcionar-lhes competências funcionais que permitam a sua integração na comunidade. 
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