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 PDA - Programa de Desenvolvimento das Aptidões para a 

Aprendizagem Escolar 

 

O Programa de Desenvolvimento de Aptidões para a Aprendizagem Escolar (PDA) centra-
se, fundamentalmente, em alguns fatores da psicomotricidade, na capacidade percetivo-
visual e na linguagem. 

  

Ficha  
  

Versão: Portuguesa 

Autor: Maria Victoria Cruz, Maria del Carmen Mazaira, Maria Isabel Pardo de Vera 

Idades: 4 a 7 anos 

Aplicação:  Individual 

Duração: +/- 45 min. 

Editor:  

Classificação: A 

  

Descrição  
  

O PDA é constituído por um conjunto de tarefas atraentes e de carácter lúdico, que permitem desenvolver as 
aptidões implicadas na aprendizagem escolar. É bastante útil quer na prevenção de problemas de aprendizagem 
quer na sua correção. 

Atendendo a que a aprendizagem escolar requer algum grau de maturidade em domínios como psicomotricidade, 
orientação espacial, lateralidade e linguagem, o PDA incluiu actividades que servem como estímulo ao 
desenvolvimento destas áreas. 

A aplicação deste programa poderá abranger o ano lectivo. 

  

Normas  
  

 

  

Correcção  
  

 

  

Material  
  

O programa PDA é constituído pelo seguinte material:  

 Manual do Utilizador (1) 

 Caderno de Exercícios (5) 

  

Subprodutos  
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