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Duração:  
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Descrição  
  

As capacidades na escrita como processo de transferência dos sons da língua para um código gráfico vêm muitas 
vezes acompanhadas de dificuldades na caligrafia em alguns alunos. Aceite por uns e discutida por outros, o termo 
Disgrafia encerra o que de melhor caracteriza estas dificuldades.  

Este manual pretende ser uma ajuda para alunos e profissionais que de alguma forma carregam diariamente a 
dificuldade das letras “imperceptíveis”. Trata-se de um manual com um conjunto de exercícios divididos em três 
grandes vectores: Desenvolvimento Motor, Desenvolvimento do Grafismo e Desenvolvimento da Escrita. Ao longo 
dos exercícios e de forma gradual o aluno vai encontrando exercícios com um aumento do grau de dificuldade 
levando a um treino efectivo e a um sucesso na componente gráfica da escrita.  

Muito Importante: Este manual está feito a cores e cada página solta constitui um conjunto de exercícios. As 
páginas estão impressas apenas na frente deixando o verso livre para poderem ser plastificadas e o aluno realizar 
com caneta de apagar ou serem fotocopiadas, recortadas, …. Ao aluno é entregue uma página de cada vez 
facilitando a realização das actividades. 
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