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Juntos no Desafio 

 

Guia para a promoção de competências parentais 

  

Ficha  
  

Versão: Portuguesa 

Autor: Paulo José Costa, Susana Heleno e Carla Pinhal 

População: Pais de Crianças e Adolescentes com PHDA e Perturbações de Comportamento 

Aplicação:   

Duração:  

Classificação: A 

  

Descrição  
  

Este livro irá ajudar os que lidam com as crianças com PHDA (Perturbação da Hiperatividade e Défice de Atenção) 
a melhor compreenderem e ajudá-los a organizarem-se, no processo de aquisição dos comportamentos 
adequados às circunstâncias do meio em que vivem - casa, escola e sociedade.  

Este livro deve ser uma leitura e uso obrigatórios para todos os que na prática diária lidam e querem ajudar as 
crianças com PHDA (Pais, Educadores, Técnicos de Saúde e Psicólogos). 

  

Normas  
  

 

  

Correcção  
  

 

  

Material  
  

• Livro. 
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