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Desafie as suas competéncias em qualquer contexto da sua vida!
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Descricao

Este livro é um instrumento de trabalho auxiliar na promogdo de competéncias a nivel da linguagem verbal oral e
escrita. As actividades disponibilizadas e sugeridas tém como principal objectivo contribuir para a manutengao e/ou
reabilitacdo de competéncias de adultos e idosos, promovendo a sua funcionalidade comunicativa e aumentando a
qualidade de vida. Constituido por diversos jogos e actividades destacdveis e de facil construgdo, estes jogos,
totalmente reutilizaveis, permitem desenvolver diferentes areas, tais como a compreensdo, a expressao, a leitura e
a escrita.

Face as sequelas advindas de determinados quadros clinicos e as dificuldades que poderdo surgir com o proprio
processo de envelhecimento, torna-se fulcral desenvolver materiais que proporcionem a estimulagdo linguistica e
que, por sua vez, contribuam para melhorar a funcionalidade comunicativa destas pessoas.

A sua vertente lidica e dinamica permite que este livro seja um recurso terapéutico que pode ser utilizado ndo sé
por profissionais, mas também pelo préprio utente, familiares e/ou cuidadores.
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