ISRA — Inventario de SituacOes e Respostas de Ansiedade

(ISRA — Inventario de Situaciones y Respuestas de Ansiedad)

Inventario de
Situaciones y Respuestas
de

Ansiedad

Avaliagdo das respostas cognitivas, fisioldgicas e comportamentais de ansiedade em
diferentes situagdes da vida quotidiana (por exemplo, assumir responsabilidades,
interacgao social, situagGes fobicas e situagdes gerais do dia a dia).
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Classificacdo:

C

Descricao

dos resultados.

O sujeito tera de assinalar a frequéncia com que se manifestam uma série de reacgdes ansiosas perante
determinadas situagdes. A elaboragdo do perfil permite identificar quatro niveis de ansiedade, Uteis a interpretagdo

Normas

Correcgao

Papel & Lapis

Material

O teste ISRA é constituido pelo seguinte material:
e Manual Técnico

Folhas de Resposta

Folha de Perfil (Sistema de respostas)

Folha de Perfil (Tragos especificos)
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