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IHE – Inventário de Hábitos de Estudo 

 

O Inventário de Hábitos de Estudo (IHE) tem três objectivos: 

• Avaliar qualitativa e quantitativamente as atitudes ou condições de estudo do estudante; 

• Prever o seu nível de progresso escolar; 

• Actuar no sentido de modificar hábitos de estudo deficientes. 

  

Ficha  
  

Versão: Portuguesa 

Autor: Francisco Fernandéz Pozar 

Idades: 12 a 18 anos 

Aplicação:  Individual / Colecxtivo 

Duração: +/- 15 min 

Classificação: B 

  

Descrição  
  

O IHE permite a avaliação dos hábitos de estudo dos adolescentes. Os seus resultados têm em consideração os seguintes aspectos: 

• Condições ambientais de estudo 

• Planificação do estudo 

• Utilização de materiais 

• Assimilação de conteúdos 

Inclui um guião para alunos e outro para professores. Enquanto, no primeiro caso, o guião destina-se a auxiliar os alunos a aprenderem a 
estudar, no segundo caso, o guião serve de orientador, auxiliando os professores na transmissão de conhecimentos relacionados com os 
métodos de estudo. 

  

Normas  
  

A tipificação portuguesa utiliza a escala percentílica e a escala típica de eneatipos (estaninos). Tabelas de normas disponíveis: 

• Por Escolaridade (ambos os sexos) 

  

Correcção  
  

 

  

Material  
  

O teste IHE é constituído pelo seguinte material:  

• Manual Técnico  

• Folhas de Resposta 

• Apêndice I - Professor 

• Apêndice II – Aluno 
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