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FROSTIG TESTE – Desenvolvimento da Perceção Visual 
(FROSTIG Test - Test de Desarrollo de la Percepción Visual) 

 

 
Esta prova é bastante útil na avaliação da maturidade perceptiva, em crianças com 
dificuldades de aprendizagem, uma vez que está comprovado que os problemas ao nível 
da percepção visual se reflectem em dificuldades na aprendizagem da leitura. 

  

Ficha  
  

Versão: Espanhola 

Autor: M. Frostig 

Idades: 4-7 anos 

Aplicação:  Individual / Grupo 

Duração: +/- 45 minutos 

Editor:  

Classificação: B 

  

Descrição  
  

O teste FROSTIG avalia as seguintes áreas: 

 Coordenação Visuomotora 

 Discriminação Figura-Fundo 

 Constância da Forma 

 Posições no Espaço 

 Relações Espaciais 
 
Embora esta prova se destine à avaliação de crianças entre os 4 e os 7 anos, poderá ser utilizada com crianças mais 
velhas que evidenciem dificuldades ao nível da aprendizagem da leitura. 
 
Sugestão: Existe também o programa de intervenção FROSTIG PROGRAMA – Programa para o desenvolvimento da 
perceção visual, que tem como objectivo estimular as áreas perceptivas que se encontram menos desenvolvidas na 
criança. 

  

Normas  
  

 

  

Correcção  
  

Papel & Lápis 

  

Material  
  

O FROSTIG TESTE é constituído pelo seguinte material:  

 Manual Técnico  

 Caderno de Respostas 

 Pranchas de Demonstração 

 Grelha de Correcção 

  

Subprodutos  
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