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Era uma Vez – Prova Projectiva para Crianças 
 

 

Prova projectiva cujo objectivo é descrever a forma como as crianças elaboram as 
emoções, essencialmente a ansiedade e o prazer, estados afectivos cuja função 
adaptativa tem uma relevância particular no desenvolvimento psicológico. 

  

Ficha  
  

Versão: Portuguesa 

Autor: Teresa Fagulha 

Idades: 5 a 12 anos 

Aplicação:  Individual 

Duração: 20 a 30 minutos 

Classificação: C 

  

Descrição  
  

A prova Era uma Vez é constituída por cartões cujos desenhos contam uma história não acabada, apresentada em 
formato de banda desenhada. A criança deverá dar uma conclusão à história, escolhendo para esse efeito três 
cartões. 
A análise da prova é feita com base num quadro de referência das teorias psicodinâmicas. 

  

Normas  
  

Trata-se de uma prova projectiva que baseia a sua interpretação na análise qualitativa das respostas do sujeito. 

  

Correcção  
  

Papel & Lápis 

  

Material  
  

O teste ERA UMA VEZ... é constituído pelo seguinte material:  

 Manual Técnico (que inclui alguns estudos de caso) 

 Caderno de Registo 

 Folha de Análise 

 Cartões com Figuras (versões feminina e masculina) 
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