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EPP-Escala de Avaliacdao da Psicomotricidade na Idade Pré-escolar

(EPP — Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar)

Escala que avalia alguns dos aspectos da psicomotricidade como, por exemplo, a locomogao, o equilibrio, a
coordenagdo de pernas, bracos e maos e o conhecimento do esquema corporal (em si e nos outros). A
informagdo obtida com esta escala permite aos profissionais estimular as areas que se encontram menos
desenvolvidas na crianga.

| Ficha
Versdo: Espanhola
Autor: Maria Victoria Cruz, Maria del Carmen Mazaira
Idades: 4 a6 anos
Aplicagao: Individual
Duragdo: +/- 30 min
Classificagao: B
Descricao

Escala que avalia alguns dos aspectos da psicomotricidade como, por exemplo, a locomogdo, o equilibrio, a coordenagdo de pernas,
bracos e mados e o conhecimento do esquema corporal (em si e nos outros). A informagdo obtida com esta escala permite aos
profissionais estimular as areas que se encontram menos desenvolvidas na crianga.

A idade aconselhada para a utilizacdo da escala é entre os 4 e 0s 6 anos.

Sugestdo: Este instrumento de avaliagcdo poderd ser complementado com o programa de interven¢do PEP — Programa de Educagdo
Psicomotora.

Normas

Correcgcao

Material

O teste EPP é constituido pelo seguinte material:
e  Manual Técnico
e  Folhas de Registo
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