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DSA - Programa de Desenvolvimento Socioafectivo

O Programa de Desenvolvimento Socioafectivo (DSA) tem como objectivo estimular o
desenvolvimento social e afectivo de criangas e adolescentes.
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Descri¢ao

Através do DSA pretende-se que os jovens aprendam a estar e a agir em grupo, aumentem o conhecimento que
tém sobre si, aprendam a reconhecer e a aceitar os seus sentimentos, aumentem e melhorem os seus padrGes
comunicacionais, e aprendam a seleccionar comportamentos construtivos empregando-os na resolugdo de
problemas.

Este programa destina-se, principalmente, a preven¢do de problemas comportamentais junto de jovens que
manifestam ou que podem vir a manifestar problemas ao nivel do comportamento social.

Normas

Correcgao

Material

e Manual Técnico
e Cartdo com a Roda dos Sentimentos
e (Cartdes com Expressdes Faciais
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