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 Construir o Futuro IV – Lançar Projectos 

 

Destinado especialmente aos estudantes do ensino secundário, com especial relevância 
para os alunos do 12º ano, o programa centra-se na exploração das áreas de actividade 
mais directamente relacionadas com o percurso educativo escolhido no final da 
escolaridade obrigatória, no aprofundamento do conhecimento de si próprio e no 
desenvolvimento da adaptabilidade e de competências importantes para a transição para 
o mundo do trabalho, para o ensino superior ou para a formação profissional. 

  

Ficha  
  

Versão: Portuguesa 

Autor: H. R. Pinto, M. J. Monraia e M. Almeida 

Idades: + 15 anos 

Aplicação:  Individual/Coletiva 

Duração: por sessão: +/- 45 min 

Classificação: A 

  

Descrição  
  

Está organizado em três módulos: 

 “Exploração e optimização de oportunidades” 

 “Autoconceito e projectos vocacionais” 

 “Adaptabilidade vocacional e transição” 

  

Normas  
  

 

  

Correcção  
  

 

  

Material  
  

O Programa LançarProjectos é constituído pelo seguinte material: 

 Manual Técnico;  

 Manual “LANÇAR PROJETOS”; 

 Caderno com Fichas de Trabalho; 

 Acetatos. 
  

Subprodutos  
  

 

 

Observações  
  

Uma vez que o Manual Técnico é comum aos 4 programas do CONSTRUIR O FUTURO, o utilizador só necessita de 
adquiri-lo na sua primeira compra. 
Nas aquisições seguintes poderá adquirir uma versão do CONSTRUIR O FUTURO sem Manual Técnico. 
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