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CEP – Questionário de Personalidade 
 

 

O Questionário de Personalidade CEP avalia aspectos distintos da personalidade como a 
estabilidade emocional (autocontrolo), a extroversão social e a paranóia. 

  

Ficha  
  

Versão: Portuguesa 

Autor: José L. Pinillos 

Idades: + 14 anos 

Aplicação:  Individual / Colectiva 

Duração: +/- 25 minutos 

Classificação: C 

  

Descrição  
  

A sigla atribuída a este questionário (CEP) corresponde às iniciais dos três factores bipolares que permite avaliar: 
controlo, extroversão e paranóia. 
A escala de controlo é composta por itens que se referem, quase exclusivamente, à estabilidade emocional. Trata-se 
de uma escala que permite averiguar em que grau o sujeito vivencia ou não mudanças emocionais, sem causa 
aparente ou por razões insignificantes. 
A escala de extroversão remete para optimismo, gosto e facilidade nas relações sociais. Trata-se claramente de uma 
escala que mede a extroversão social. 
A escala de paranóia é composta por itens que medem o grau de agressividade, desconfiança e rigidez do sujeito. 
O CEP inclui ainda duas escalas de validação: Sinceridade e "Não sei". 

  

Normas  
  

A tipificação portuguesa utiliza a escala percentílica e notas S. Tabelas de normas disponíveis: 

 Amostra de Adolescentes: 
o Por Sexo 
o Por Escolaridade 

 Amostra de Adultos: 
o Por Sexo 
o Por Grupo Profissional 

  

Correcção  
  

B2SB – Licença de utilização da plataforma TP Online by Cegoc_Correção Online 

  

Material  
  

O teste CEP é constituído pelo seguinte material:  

 Manual Técnico  

 Folhas de Resposta 
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