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O Bicho Carpinteiro Zangado (produto físico) 

 

 

Nota: Este jogo foi vendido previamente sob o nome de 
“Jogo de autocontrolo“, sendo esta edição atualizada ao 
nível do seu nome, design e com a reformulação de algumas 
questões. 

  

Ficha  
  

Versão: Portuguesa 

Autor:  

Idades: 8-13 anos 

Aplicação:   

Duração:  

Preço PVP (IVA incluído a 23%) 25€ 

  

Descrição  
  

 
O Bicho carpinteiro zangado é um jogo de tabuleiro, direcionado para intervenção individual ou em pequeno 
grupo, que procura de uma forma lúdica, promover a reflexão e trabalhar estratégias de autocontrolo, ajudando 
as crianças a lidar com os desafios do seu dia a dia. 
 
O jogo tem um conjunto de cartões dividido em quatro categorias: Pensamento, Sentimento, Comportamento e 
Comédia. Cada categoria tem 16 cartões. 
 

  

Material  
  

 

• Tabuleiro de jogo (tamanho A3) 

• Cartões de jogo (4 categorias, 16 cartões por categoria) 

• Dado 

• 6 peões 

• Regras de jogo.  
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