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Diferenciagdao emocional, cognitiva e comportamental
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Descrigao

Este divertido e atraente manual, destinado a criangas dos 7 aos 10 anos, é constituido por jogos e histérias em
banda desenhada que visam ajudar as criangas a (re)Jconhecerem as suas emogdes, sentimentos e pensamentos,
ajudando-as a compreenderem as razdes que as levam a ter esses comportamentos. Favorece também uma maior
capacidade de as criangas simbolizarem, diferenciarem e expressarem os seus diferentes estados emocionais.
Para os educadores — sejam pais, professores ou outros profissionais -, este livro é uma ferramenta que os ajudara a
conduzirem os mais pequenos no conhecimento e diferenciagdo dos seus sentimentos e emog¢des e na sua
autorregulagdo, para que se possam tornar adultos emocionalmente mais competentes e felizes.

Colegdo Crescer a Brincar

O programa “Crescer a Brincar” tem sido implementado em iniUmeras escolas do pais, com resultados muito
positivos, tanto para as criangas como para os professores. A avaliagdo da eficacia da implementagdo foi publicada
em revistas cientificas.
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