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Compêndio AptaMente 

 

Ferramenta psicopedagógica de apoio aos educadores que visa o enriquecimento, 
estimulação, reabilitação e treino do potencial cognitivo da população com 
Necessidades Educativas Especiais (NEE) ou com Dificuldades de Aprendizagem (DA) 
 

  

Ficha  
  

Versão: Portuguesa 

Autor: Fernanda Bastos 

População: Pais, Terapeutas, Psicólogos, Professores de Educação Especial 

Aplicação:   

Duração:  

Classificação:  

  

Descrição  
  

O Compêndio AptaMente reúne um conjunto de desafios cognitivos com vista ao enriquecimento, à estimulação, à 
reabilitação e ao treino do potencial cognitivo da população com Necessidades Educativas Especiais (NEE) ou com 
Dificuldades de Aprendizagem (DA). Nesse sentido, apresenta um conjunto de desafios cognitivos de resolução 
prática para serem colocados à disposição dos sujeitos com NEE ou DA.  

Não obstante, o Compêndio AptaMente destina-se exclusivamente ao Educador (aqui entendido como professor, 
professor de Educação Especial, psicólogo, pais, terapeuta ou um outro elemento), uma vez que pretende ser uma 
ferramenta de apoio à aprendizagem e à relação psicopedagógica entre o Educador (sujeito emissor) e o sujeito 
com NEE ou DA (sujeito receptor). 

O sucesso, a eficácia e a eficiência deste instrumento dependem da aplicação, estilo e frequência de todo um 
processo de mediação/mediatização, enquanto incremento à proficiência cognitiva dos sujeitos com NEE ou DA. 

  

Normas  
  

 

  

Correcção  
  

 

  

Material  
  

 Livro. 
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