Aprender Melhor — Aumentar o Sucesso e a Qualidade da
Aprendizagem

4

Anténio Manuel Duarte

Aprender Melhor

Este livro apresenta um programa pratico, com atividades e materiais para
melhorar a aprendizagem.
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Descrigao

Permitindo desenvolver o autoconhecimento e o autocontrolo da aprendizagem, o programa fornece formas de
intervir em diversos dos seus fatores, tais como:

e  motivagao

e concegdo de aprendizagem

e  estratégias de estudo

registo de apontamentos nas aulas
leitura de textos

escrita de trabalhos

confronto com testes e exames
etc.

O CD-ROM contém os materiais do livro e o programa informatico PAE, uma aplicagdo interativa e multimédia
(correndo em Windows) para o diagndstico e aconselhamento personalizado de estratégias de aprendizagem, o
ensaio de diferentes estratégias e a sua modificagdo, com vista a melhorar a aprendizagem. O livro e o programa
de computador baseiam-se em investigagdo cientifica do dominio da Psicologia Educacional, com resultados
comprovados por testes experimentais e pela pratica de aconselhamento.
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