100 Exercicios para a Mente —Vol. 1

Este manual foi concebido para pessoas adultas com ou sem défices cognitivos que
desejam exercitar as suas competéncias.
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Descrigao

Pretende ser um manual flexivel e dinamico, para ser utilizado ndo s6 como recurso terapéutico para profissionais,
mas também como meio de ligagdo entre familiares, pessoas que cuidam e que sdo cuidadas. A estimulagdo
conseguida através destes exercicios ajuda a manter a sua mente ativa, mas deve fazer parte de um conjunto
alargado de agdes de promogdo da salide. Mantenha habitos saudaveis ao longo da vida e participe em atividades
diversificadas e promotoras de bem-estar. Lembre-se: - Motivagdo e disposi¢do sdo condigdes essenciais para a
participacdo em novas formas de estimulagdo cognitiva; - Confie nas suas competéncias e nas pessoas que o
acompanham; - Mantenha-se ativo! Esperamos que este manual possa ir de encontro as suas expetativas e que
tenha satisfagdo em utiliza-lo.

Contém:

e  Estratégias de Utilizagdo;
e  Exercicios (Memoria, Linguagem, Célculo e Gnosias);
e  Bibliografia.
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