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MMSE – Examen Cognoscitivo Mini-Mental 

 

O MMSE é uma prova de rápida aplicação, bastante útil no 'screening' de deterioração 
mental, ao nível das funções cognitivas. 

  

Ficha  
  

Versão: Espanhola 

Autor: Marshal F. Folstein, Susan E. Folstein, Paul R. McHugh, Gary Fanjiang 

Idades: + 65 anos ou adultos com suspeita de deterioração cognitiva 

Aplicação:  Individual 

Duração: 5 a 15 minutos 

Editor:  

Classificação: C 

  

Descrição  
  

Esta prova consiste numa série de questões e de tarefas que se agrupam em onze categorias:  

 Orientação temporal 

 Orientação espacial 

 Fixação 

 Atenção e cálculo 

 Memória 

 Nomeação 

 Repetição 

 Compreensão 

 Leitura 

 Escrita 

 Desenho 

  

Normas  
  

 

  

Correcção  
  

Papel & Lápis 

  

Material  
  

O teste MMSE é constituído pelo seguinte material:  

 Manual Técnico 

 Cadernos de Aplicação 

 Folhas de Resposta 

 Folhas de Perfil 

  

Subprodutos  
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