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P6r o Medo a Fugir — As tuas aventuras contra o Medo

Bloco de Actividades (CD-ROM)

Ficha

Versao: Portuguesa

Autor: Margarida Rangel Henriques, Miguel Gongalves e Joaquim Freitas
Populagao: Criangas

Aplicagao:

Duragdo:

Classificagdo: A

Descricao

O bloco de actividades é um recurso do manual "Terapia Narrativa da Ansiedade: Manual Terapéutico para Criangas
e Adolescentes com problemas de ansiedade" e do livro "Pér o Medo a Fugir: As Aventuras da Joana contra o
Medo". Trata-se de um importante apoio para as criangas e para o terapeuta na realizagdo de tarefas durante as
sessdes de psicoterapia, sendo, a0 mesmo tempo uma ferramenta que documenta o processo terapéutico e as
vitdrias da crianga. A intervenc¢do proposta baseia-se no modelo narrativo de re-autoria de White e Epston (1990)
para criangas e adolescentes com problemas de ansiedade. A utilizagdo deste Bloco de Actividades deve ser
acompanhada por um psicélogo com experiéncia neste modelo.

Digital em CD. Contém ficheiros PDF que podem ser impressos sem limitagdo.
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