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PIELE — Programa Instrutivo para a Educacao e Libertacao Emocional “Aprender

= 24
a Viver
PIELE . 5 . . . .
O Programa Instrutivo para a Educagdo e Libertagdo Emocional "Aprender a viver" (PIELE) tem como
objectivo promover o desenvolvimento afectivo nas criangas e jovens tentando, desta forma, favorecer as
ALLAAAALAAAL suas capacidades de ajustamento, de socializagdo e de tolerancia para lidar com os problemas, assim como o
ﬂ'" III ‘I seu desenvolvimento pessoal.
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Versao: Portuguesa
Autor: P. Hernandez, Maria D. Garcia Hernandez
Idades: A partir de 10 anos
Aplicagao: Individual
Duragao: Variavel
Classificagao: A
Descricao

O PIELE é constituido por treze unidades, que abordam os seguintes temas:

e O medo

O autoconceito

O que nos poe tristes

Tolerancia a frustragdo

Resolugdo de problemas

A culpabilidade

Como fazer melhor

Atitude positiva face a aprendizagem
e  Como tirar proveito do estudo

e Aamizade e as relagdes com as outras pessoas
e Afamilia

Os exercicios que fazem parte deste programa procuram ajudar os jovens a desenvolver um leque bastante abrangente de competéncias,
que os ajudara ao nivel da comunicagdo, cooperagdo, promogao da auto-estima, tolerancia, autonomia, desenvolvimento de habitos de
trabalho e processos cognitivos eficazes.

Trata-se de um programa extremamente Util na prevengdo de situagdes de desajuste social.
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O programa PIELE é constituido pelo seguinte material:
e Manual Técnico
e Caderno 0 - A procura do tesouro
e Caderno |- Os medos
e  Caderno Il - O autoconceito
e  Caderno lll - O que nos pde tristes
e  Caderno IV - Tolerancia a frustagdo

e  (CadernoV - Resolugdo de problemas

e  Caderno VI - A culpabilidade

e  Caderno VIl - Como fazer melhor

e Caderno VIII - Atitude positiva face a aprendizagem

e  (Caderno IX - Como tirar proveito do estudo

e  (Caderno X - A amizade e as relagdes com as outras pessoas
e  (Caderno Xl - A familia: a relagdo com os meus pais

e Caderno XII - Revisdo do trabalho feito e plano para o futuro
e  Folhas de Resposta (por unidade)
e  Folhas de Resposta - Melhoria no conceito de mim préprio
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