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A máquina do Faz e Refaz 

 

O kit agiliza a comunicação do pré-adolescente (9 a 14 anos) com o profissional e torna 
os atendimentos clínicos mais dinâmicos. 

  

Ficha  
  

Versão: Português 

Autor: Maria Salete Arenales-Loli 

Idades: Pré-adolescentes (9-14 anos) 

Aplicação:  Individual / Colectiva 

Duração: Variável 

Editor: Arenales Books 

Classificação: A 

  

Descrição  
  

Objetivos no Contexto Escolar 

• Exercitar a cidadania contribuindo na prática com a comunidade; 

• Informar sobre algumas leis e normas da sociedade, instigando o respeito às regras e ao desenvolvimento 
da tolerância; 

• Instigar a curiosidade e o desenvolvimento da perseverança frente a metas e objectivos; 

• Exercitar o trabalho em grupo; 

• Possibilitar reflexões sobre o uso da internet e dos conteúdos sobre jogos e videojogos; 

• Conhecer de forma lúdica adaptada à faixa etária algumas medidas preventivas de saúde; 

• Possibilitar a introspecção e o autoconhecimento de potenciais não desenvolvidos, assim como, a 
habilidade de ampliar as suas próprias fronteiras 

Objetivos no Contexto de psicoterapia 

• Despertar o interesse e a reflexão de sentimentos e emoções por meio de diferentes recursos de 
expressão; 

• Recriar situações quotidianas que podem ser difíceis de ser serem expressas, nesta faixa etária, para que 
sejam colocadas em pauta nas sessões; 

• Favorecer que informações diagnósticas sejam reveladas ao profissional clínico, de forma a que o 
pré-adolescente não se sinta directamente avaliado e/ou investigado na situação da entrevista. 

  

Material  
  

O kit A máquina do faz e refaz é constituído pelo seguinte material: 

• 1 livro de história “A máquina do Faz e Refaz” 

• 1 manual (O uso do mediador A Máquina do Faz e Refaz e da Caixa Lúdica do Pré-adolescente) 

• 1 tabuleiro 

• 18 cartas Falando de Cidadania e Saúde 

• 6 cartas Expressando com Imagens 

• 6 cartas Expressando com Palavras 

• 6 cartas Expressando com Modelagens 

• 7 cartas Resgatando a sua História 

• 6 cartas Expressando com Desenhos 

• 5 cartas Expressando com o Corpo 

• 7 cartas Expressando com a Escrita 

• 7 cartas Você(s) escolhe(m) uma forma de Expressão 

• 1 carta Vale Troca 
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